
①ひもをちょうちょ結びにしてください

②縄跳びを10回してください

➂縄結びをしてください

④豆掴みを30秒で10回してください

⑤弁当包みをしてください

⑥ひとりでエプロンをつけてください

⑦かさを開き、その後たたんでください

⑧くま歩きをしてください

⑨靴下をたたんでください

⑩スモックをたたんでください

⑪ボールを10回ついてください

⑫頭に鉢巻をまいてください

⑬ボールをつきまがら歩いてください

⑭紙コップを高くつんでください

⑮リズムにあわせてダンスをしてください
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⑯片手でボールを５回ついてください

⑰音楽がなっている間ボールをついてください

⑱10個の豆があります。２つのお皿に豆が同じ数になるようにわけてください

⑲ケンケンパーを２回してください

⑳ボール投げをしてください

㉑ケン。パ。パ。ケン。ケン。パ。ケンをしてください

㉒上靴を履き、片足立ちを５秒してください。

㉓上靴を脱ぎ、靴入れになおしてください。

㉔お母さんのマネをしてください。１、６、８、４

㉕お母さんのマネをしてください。４、６、３、８、９

㉖お母さんのマネをしてください。
「わたしは、りんごとバナナとメロンがすきです」

㉗お母さんのマネをしてください。
「今日、わたしは公園で鬼ごっことなわとびをして遊びました。」

㉘㉗のお話のつづきを考えてお話ししてください。

㉙お母さんの言う言葉の反対の言葉を教えて下さい。（各１）
１）下がる
２）起きる
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㉚お母さんの言う言葉の反対の言葉を教えて下さい。（各１）
３）太い
４）少ない

㉛お母さんの言う言葉の反対の言葉を教えて下さい。（各１）
５）動く
６）高い

㉜お母さんの言う言葉の反対の言葉を教えて下さい。（各１）
７）近い
８）座る

㉝お母さんの言う言葉の反対の言葉を教えて下さい。（各１）
９）履く
１０）入る

㉞鉄棒で前回りをしましょう。

㉟鉄棒で飛び乗り腕を伸ばして体をささえましょう。

㊱次の２つ(P.5を見て)の似ているところと違うところを教えて下さい。（各１）

㊲次の２つ(P.5を見て)の似ているところと違うところを教えて下さい。（各１）

㊳(P.6を見て)前から７番目の猫に橙色のクレヨンで❍を、
後ろから２番目の猫に桃色のクレヨンで△を書きましょう。

㊴(P.6を見て)両端の犬に黄緑色で△をし、真ん中の犬に青色で❍をしてください。

㊵マットの上で前回りをし、その後後ろ周りをしてみましょう。
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㊶20秒間１本足で立ってください。

㊷(P.7を見て)ライオンさんは上から３段目の右から２番目にいます。
ではブタさんはどこにいますか。

㊸丸いものをできるだけ３ついいましょう

㊹右手にえんぴつを２本、左手に消しゴムを１つ持ちましょう。

㊺あたたかいものにはどんなものがありますか。
また、つめたいものはどんなものがありますか。（各１）

㊻うさぎさんが猫さんの家に行こうとしています、
(P.8を見て)どの道をとおっていけばいいのか説明してください。

㊼(P.9を見て)２番目に多い水に茶色いクレヨンで◎を、
３番目に少ないジュースに好きな色で四角を書きましょう。

㊽お鍋でお味噌汁を作りたいと思います、何をいれますか？
(P.10を見て)入れるものを書きましょう

㊾カッパを着てくるっと回り、カッパを脱いで畳みましょう

㊿左のポケットにティッシュ、右のポケットにハンカチをいれておきます。
トイレに行きましょう。用を足したら、手を洗って自分のハンカチで手をふき
お母さんに「できました。」と言ってください。
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うさぎさん

ねこさん
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